
Måndag: Pannbiff med kokt potatis, gräddsås och lingonsylt**

Tisdag: Korvgryta med rotsaker, serveras med potatis

Onsdag:
Stekt panerad strömming (sillflundra), serveras med 

potatismos och lingonsylt**

Torsdag: Kinesisk biffgryta med bambu-

skott och champinjoner, 

serveras med ris

Fredag:
Ost- och broccolisoppa

Dessert: bärpaj med vaniljsås

Lördag: Kokt fisk* med äggsås och kokt potatis

Söndag: Hemgjorda kycklingbiffar med potatis och tomatsalsa

* Fiskart presenteras vid måltiden eftersom vi köper färsk fisk efter pris och tillgång.

Lunchmeny vecka 41

7-13 oktober

Vi besvarar gärna frågor om måltidens innehåll. Vänligen ring köket på 0514-58161

** I måltiden ingår huvudkomponent (ex. kött), baskomponent (ex.potatis), smaksättare (ex. 

sås) och tillagade grönsaker, samt dessert när det är soppa. Tillbehör såsom sylt, gelé, 

bröd, råkost, dryck, vispad grädde  mm ingår ej. Passande tillbehör föreslås dock ibland på 

menyn.

Med reservation för ändringar

... som allt vårt nötkött 

är det svenskt, 

ekologiskt 

naturbeteskött från 

Gröna gårdar


