
Måndag: Middag:

Lasagnens dag

Lasagne al forno (med köttfärs och ostsås)

Dessert: Jordgubbskräm med gräddmjölk 

Kvällsmål: Skördesoppa 

Tisdag: Middag: Kokt fisk* med kokt potatis och Sandefjordssås

Dessert: Saftsoppa med wafers

Kvällsmål: Pytt i panna med stekt ägg och inlagda rödbetor 

Onsdag: Middag: Kålpudding med potatis, gräddsås och lingonsylt

Dessert: Konserverade päron med vispad grädde

Kvällsmål: Omelett med räkstuvning

Torsdag: Middag: Krämig blomkålssoppa med knaperstekt bacon

Dessert: Äppelkaka med vaniljsås

Kvällsmål: Stekt falukorv med potatismos

Fredag: Middag:
Kycklinggryta med svartvinbärssmak, serveras med potatis 

och svart vinbärsgelé

Dessert: Chokladpudding med vispad grädde

Kvällsmål:
Janssons frestelse och alspånsrökt och skinnfri 

kycklingprinskorv

Lördag: Middag:
Fisk Florentine (ostgratinerad fiskfilé* på en bädd av 

spenat), serveras med kokt potatis och citron

Dessert: Gammeldags fruktkräm med gräddmjölk

Kvällsmål: Grönsaksbiffar med  kesoröra 

Söndag: Middag: Fläskfilé med potatisgratäng och rödvinssås

Dessert: Marängsviss

Kvällsmål: Ugnspannkaka med sylt

Med reservation för ändringar

Fetstilade tillbehör skickas inte med matvagnen utan förbeställs vid behov via plocklistan. * F
is

ka
rt

 p
re

se
nt

er
as

 v
id

 m
ål

tid
en

 e
ft

er
so

m
 v

i k
öp

er
 fä

rs
k 

fis
k 

ef
te

r p
ris

 o
ch

 ti
llg

ån
g.

K
ök

et
s 

va
l a

v 
til

lre
dd

a 
gr

ön
sa

ke
r, 

sa
lla

de
r o

ch
 a

nd
ra

 ti
llb

eh
ör

 s
er

ve
ra

s 
da

gl
ig

en
 ti

ll r
ät

te
rn

a.

Heldagsmeny vecka 31

29 juli -4 augusti


