m_ Gristorps kommun

LUNCHMENY =

V43

21-25 oktober
Ambjérnsgarden och Aventyret

Mandag:  Kottfarslimpa med potatis och champinjonsas/brunsas

Vegfarslimpa med samma tillbehor

Tisdag: Pocherad fisk* med kokt potatis och aggsas

Kokets val av "gron" ratt
Onsdag: Vegnuggets med ugnsrostade rotfrukter och vitloksas

Torsdag: Kycklingsoppa med apple och curry

FN-dagen Kokets val av "gron" ratt

Kokets valjer en smarrig pastaratt att servera idag pa

Fredag:
redas Varldspastadagen!

* Dagens fisk presenteras vid maltiden eftersom vi kdper farsk fisk efter tillgang.

Manadens frukt och gront i oktober: Apple & Champinjoner

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjélk som
maltidsdryck.

Det finns tva alternativa ratter de flesta dagar. Alla ar vdlkomna att vélja det ena eller
smaka av bada. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valméjlighet.

Med reservation for éndringar

Nasta vecka ar det Laslov i skolan och forskolekockarna planerar
sjalva sina menyer. Fraga dem garna vad som serveras!




