
Måndag:
Fish taco med sprödbakade sejnuggets, mangosalsa, picklad 

rödlök och chilimajjo

Veggie taco med nuggets på ärta och med tillbehör som ovan

Tisdag:
Greklands nationaldag inspirerar oss:
Citronkyckling med rostad kulpotatis

och tzatziki (yoghurt med vitlök och gurka)

Blanda din egen Grekiska sallad: tomat, oliver, fetaost och 

mycket mer finns på salladsbordet

Onsdag: Mexikansk tacogratäng

Torsdag: Morotsbiff med kokt potatis och brunsås

Kålpudding med kokt potatis, brunsås och lingonsylt

Fredag: Förskolekockarnas gröna lasagne

Med reservation för ändringar

Det finns ibland två alternativa rätter. Alla är välkomna att välja det ena eller smaka av 

båda. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmöjlighet.

V13
24-28 mars

Ambjörnsgården och Äventyret

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjölk som 

måltidsdryck. 

Grönsak i fokus i mars: Vitkål


